Dopasuj swoj rozmiar / Grupa Aljeka

ALDTEKA

GRUPA

Sukcesem idealnej stylizacji jest dobdr wtasciwego rozmiaru. Pierwszym krokiem do dopasowania
odziezy jest poznanie swoich wymiaréw. Nie dlatego, ze coraz trudniej kupi¢ ubranie we wtasciwym
rozmiarze, ale dlatego, ze coraz wiecej od niego oczekujemy — ma lezec¢ idealnie.

Specjalnie dla Ciebie stworzylismy ponizszg instrukcje, ktéra utatwi Ci odpowiedniego rozmiaru do
swojej sylwetki.

W celu prawidtowego okreslenia swoich wymiaréw najlepiej mierzyé sie w bieliznie, poniewaz miary
Sciggniete w ubraniu mogg by¢ niedoktadne. Jesli jest to mozliwe, popros kogos o pomoc.

Centymetrem nie Sciskaj ciata, zobacz jakie to proste

Ogdlne informacje o tabelach rozmiarow:

1. Przedstawione rozmiary sg standardowe i mogg nieznacznie rdznic sie, w zaleznosci od stylu i
fasonu.



2. Podana informacja, [+/- 1,5 cm] to tzw. tolerancja, czyli mozliwa réznica miedzy wymiarem
podanym, a faktycznym.

GARNITURY:

N B

A -7 OBWODU KLATKI PIERSIOWE]J



B - % OBWODU TALII
C—TYt MARYNARKI

D - DLUGOSC REKAWA
E- OBWOD PASA

F — DLUGOSC NOGAWKI

Znajac ponizsze wymiary z fatwoscig dobierzesz odpowiedni rozmiar garnituru:

A. 1/2 OBWODU KLATKI PIERSIOWE)
Spos6b mierzenia: mierz blisko ciata, w najszerszym miejscu klatki piersiowej - od pachy
do pachy [+/- 1cm]

B. 1/2 OBWODU TALII
Sposob mierzenia: mierz w najwezszym miejscu talii

C. DLUGOSC TYLU MARYNARKI
Sposdb mierzenia: mierz bez kotnierza, wzdtuz linii plecéw [+/- 1cm]

D. DtUGOSC REKAWA
Sposdéb mierzenia: mierz od ramion do korica rekawa [+/- 1cm]

E. OBWOD PASA
Sposob mierzenia: mierz w miejscu wszycia paska spodni lub w najwezszym miejscu
talii [+/- 1cm]

F. DtUGOSC NOGAWKI

Sposob mierzenia: mierz od paska spodni, do dotu nogawki po zewnetrznej stronie

Dobierajac rozmiar pamietaj, ze wiekszos¢ garniturdw ( marynarka, spodnie ) sktada sie z trzech
parametréw - wzrostu, obwodu klatki piersiowej oraz obwodu pasa. Wystarczy znac¢ swdj wzrost,
obwdd w klatce piersiowej oraz obwdd w pasie, a dobdr garnituru nie bedzie stanowit dla Ciebie

problemu

Przyktad:

e rozmiar w marynarce 52/104/176 oznacza, ze jest on odpowiedni dla mezczyzny o wzrosScie
176 cm, obwodezie klatki piersiowej 104 cm.

e Rozmiar w spodniach 52/92/176 oznacza, ze jest on odpowiedni dla mezczyzny o wzroscie
176, obwodzie w pasie 92.



MARYNARKI:

s OBWODU /» OBWODU TYE DLUGOSC

Znajac ponizsze wymiary z tatwoscig dobierzesz odpowiedni rozmiar marynarki:

1. % OBWODU KLATKI PIERSIOWE)
Sposob mierzenia: mierz blisko ciata w najszerszym miejscu klatki piersiowej od pachy do
pachy [+/- 1cm]

2. % OBWODU TALII
Sposob mierzenia: mierz w najwezszym miejscu talii

3. DtUGOSC TYLU MARYNARKI
Sposéb mierzenia: mierz bez kotnierza wzdtuz linii plecow [+/- 1cm]

4. DLUGOSC REKAWA
Sposéb mierzenia: mierzy od ramion do konca rekawa [+/- 1cm]

Dobierajac rozmiar pamietaj, ze wiekszos¢ marynarek, sktada sie z trzech parametréw - wzrostu,
obwodu klatki piersiowej oraz obwodu talii. Wystarczy zna¢ swéj wzrost, obwdd w klatce piersiowej
oraz obwadd w talii, a dobdr marynarki nie bedzie stanowit dla Ciebie problemu

Przyktad:

e rozmiar 58/116/182, oznacza, ze jest odpowiedni dla mezczyzny, ktérego wzrost wynosi
okoto 182 cm, a obwdd klatki piersiowej wynosi 116 cm.

KOSZULE:



A — OBWOD KOENIERZYKA

B - DLUGOSC RAMION

C - OBWOD KLATKI PIERSIOWE)
D - DLUGOSC REKWA

Znajac ponizsze wymiary z tatwoscig dobierzesz odpowiedni rozmiar koszuli:

A. OBWOD KOtNIERZYKA

Sposdb mierzenia: mierz obwdd wokot szyi [+/- 0,5cm]
B. DLUGOSC RAMION

Sposéb mierzenia: mierz wzdtuz linii ramion [+/- 0,5cm]
C. OBWOD KLATKI PIERSIOWEJ

Sposoéb mierzenia: mierz blisko przy ciele w najszerszym miejscu klatki piersiowej, od
pachy do pachy [+/- 1cm]

D. DtUGOSC REKAWA

Sposéb mierzenia: mierz od linii ramienia do korica rekawa [+/- 1cm]

Dobierajac rozmiar pamietaj, ze wiekszosc¢ koszul, sktada sie z dwdch parametréw - wzrostu, obwodu
szyi. Wystarczy znac swéj wzrost, obwdd szyi, a dobor koszuli nie bedzie stanowit dla Ciebie

problemu



Przyktad:

e rozmiar 41/176/182, oznacza, ze jest odpowiedni dla mezczyzny, ktdrego wzrost wynosi
176/182 cm, a rozmiar kotnierzyka wynosi 41.

SPODNIE:

A - OBWOD PASA

B — DLUGOSC NOGAWKI

Znajac ponizsze wymiary z tatwoscig dobierzesz odpowiedni rozmiar spodni:

A. OBWOD PASA
Sposoéb mierzenia: mierz w miejscu wszycia paska spodni lub w najwezszym miejscu
talii [+/- 1cm]

B. DtUGOSC NOGAWKI

Sposob mierzenia: mierz od paska spodni, do dotu nogawki po zewnetrznej stronie

Dobierajac rozmiar pamietaj, ze wiekszos¢ spodni sktada sie z dwdch parametréw - wzrostu, obwodu
pasa. Wystarczy zna¢ swoj wzrost, obwdd w pasie, a dobdr spodni nie bedzie stanowit dla Ciebie

problemu

Przyktad:



e rozmiar w spodniach 52/92/176 oznacza, ze jest on odpowiedni dla mezczyzny o wzroscie
176, obwodzie w pasie 92



